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KORT FORTALT! 
 Å starte på skulen er ei stor hending i alle barn sine liv. Overgangen frå barnehagebarn til 

elev er ei tid barna skal sjå fram til med glede, nysgjerrigheit og forventning. 
 Alle barn skal få ein trygg overgang til ny avdeling. 
 Alle barn skal få ein trygg og god skulestart. 
 I denne planen finn du informasjon om kva barnehagen og skulen skal gjere når ditt barn 

byrjar på skulen. 

 

 

 

 

 

 

Rettleiar frå Eldst til yngst s.91 

 

INNLEIING  
Ein god samanheng mellom barnehage og skule er å leggje til rette for eit heilhetleg opplæringsløp, 
som tar vare på einskildbarnet sitt behov. Det handlar om at barna sitt utviklings- og læringspotensial 
ivaretakast, støttast og utviklast på eit tidleg tidspunkt, og at barna får moglegheit til å oppleve 
kontinuitet ved at dei kan byggje vidare på kunnskapar og erfaringar frå barnehage inn i skule og SFO.  

Barn og føresette skal kjenne seg trygge på at barnehage og skule gjere sitt beste for å skape 
kontinuitet og samanheng. Overgangen frå barnehage til skule må sjåast på som ein samanhengande 
prosess det siste året i barnehagen til det første året i skulen. Dei ulike aktivitetane skal synleggjerast 
og gje meining for barn og føresette.  

Det er føresette som har hovudansvaret for barna sin oppseding. Barnehage, skule og SFO har, 
saman med føresette, eit felles ansvar for at barnet møte skulen med entusiasme og lyst til å lære. 
Barnas medverknad og deltaking i det arbeidet er særleg viktig.  

For å få ein meiningsfull samanheng og eit godt samarbeid mellom barnehage, skule og SFO er det 
også behov for at einingane har god kunnskap om kvarandre. Barnehagane må veta kva skulen 
forvente at barna på 1.trinn, og skulen må vite kva for tema, aktivitetar, innhald og arbeidsmåtar 
barnehagane vektlegg det siste året i barnehagen.  

SFO er ofte den arenaen elevane tilbringe mykje tid på. Det er difor naturleg at SFO har kunnskap om 
barnehagekvardagen, blant anna kva for spel og leiker barna har erfaring med, slik at barna kan 
oppleve kontinuitet og meistring i overgangen.  

 
1 Rettleiar frå Eldst til yngst s.9 

 

 

God samanheng skal ivareta barnets behov for tryggleik i overgangsprosessen 
og bidra til at opplæringa tilpassast einskildbarnet allereie frå første 
skuledag.  
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Samarbeidet mellom barnehage, skule og SFO er 
forankra i barnehagelova (§ 2 a), rammeplan for 

barnehagen, opplæringslova (§ 4 - 7) og rammeplan 
for SFO. Det er skoleeigar som har hovudansvar for 

samarbeidet og skal utarbeide en plan for 
overgangen frå barnehage til skule og SFO 

(Opplæringslova § 4 - 7). 
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OVERGANGSPLAN 
Målsettinga er at rutinane skal sikra at overgangen frå barnehage til skule og SFO tek omsyn til god 
sosial tilpassing til barna, samt styrka samanhengen og progresjon i læringsinnhaldet i barnehagen og 
skulen.   

Plan for overgang mellom barnehage og skule er overordna forplikta for den kommunale 
barnehagen, skular og SFO i Fitjar. Det er anbefalt at også private barnehagar nyttar planen for å 
sikre lik praksis for alle barn i kommunen.  

 

Gode rutinar er med på å sikre ein best mogleg overgang mellom barnehage og skule fordi: 

- Det sikra lik praksis for alle skulestartarar i Fitjar kommune 
- Rutinane byggjer på eksisterande planar på den enkelte barnehage / skule  
- Innhald, tidspunkt og ansvarsfordeling kjem klart fram 

Godt samarbeid gjer økt bevisstgjering om kvarandre og bidrar til felles omgrepsforståing 

  

 

Dette betyr i praksis at: 
 

- Barna oppleve samanheng frå barnehagen til skule og SFO 
- Barna får ta med seg interessene sine og ha nytte av den dugleiken dei 

tileigna seg i barnehagen i møte med skulen og SFO 
- Barna kjenne seg trygge i overgangen og opplev skule og SFO som ein god 

plass å vera 
- Barnet oppleve å verta inkludert  
- Barnet oppleve å bli møtt ut frå eigne føresetnadar og behov slik at dei 

kan læra og utvikla seg i takt med seg sjølv 
- Barnet får færre stressbelastningar, mindre opplevd stress 
- Barnet og foreldre oppleve flyt på informasjon i overgangen 
- Barnet utviklar seg fagleg, sosialt og emosjonelt 
- Barna sjølve og dei føresette får ei sentral rolle med reell medverknad i 

arbeidet med overgang barnehage, skule og SFO 
- Færre fell ut av ungdomsskule og vidaregåande skule som igjen kan føra til 

færre unge uføre i Fitjar 
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STYRINGSDOKUMENTA SEIE.. 
 

Ulike retningslinjer for samarbeid mellom barnehage og skule finn ein her: 

 

1. Rammeplan for barnehage kap. 5.1 
«Barnehagen skal, i samarbeid med skolen, legg til rette for barns overgang fra barnehage til 
første klasse og eventuelt skolefritidsordning. Dette skal skje i nært samarbeid med barnets 
hjem. Planer for barns overgang fra barnehage til skole må være nedfelt i barnehagens 
årsplan.”  
 

2. St.melding 16 «..og ingen stod igjen» 
3.1.4  «For at en skole skal kunne tilrettelegge opplæringen for elevene på best mulig måte 
fra første dag, er det viktig med god kommunikasjon mellom barnehage og skole. En god 
overgang fra hjem og barnehage til 1. klasse kan være bestemmende for skolegangen, for 
selvbildet og senere kompetanse. Kommunene må planlegge og legge til rette for gode 
overganger og tverretatlig samarbeid.» 
 

3. St.mld. 6 «Tett på – tidleg innsats og inkluderande fellesskap i barnehage, skule og SFO». 
« I 2018 fikk derfor barnehagen, skolen og SFO en lovfestet plikt til å samarbeide for å sikre 
barna en best mulig overgang fra barnehage til skole.35 Skoleeier har hovedansvaret for 
samarbeidet og skal utarbeide en plan for overgangen.» s. 28 
 

4. Rammeplan for SFO 
Det er en fordel om barna får mulighet til å bli kjent med det fysiske miljøet og personalet i 
SFO før skolestart. Særlig for barn på 1. trinn som starter i SFO før sin første skoledag, spiller 
SFO en viktig rolle i oppstartsfasen. SFO skal støtte barna den første tiden for å bidra til at 
barna opplever trygghet og tilhørighet» 
 

  

Barnehagelova § 2a. Plikt til å 
samarbeide med skolen om 
overgangen frå barnehage til 
skole 

Barnehagen skal samarbeide 
med skolen om barnas 
overgang fra barnehage til 
skole og skolefritidsordning 
(…). Samarbeidet skal bidra til 
at barna får en trygg og god 
overgang.  

Opplæringslova § 4 - 7. 
Overgangen frå barnehagen 
til skolen 

Kommunen skal sørgje for at 
barna får ein trygg og god 
overgang frå barnehagen til 
skolen og 
skolefritidsordninga.  

Rammeplan for SFO 

 

 

SFO skal bidra til å skapa ein 
god og trygg overgong frå 
barnehage til skolen og 
barnehagen jf. 
Opplæringslova § 4 - 7 og 
barnehagelova § 2a.  



 

 
5 

FØREBU BARNEHAGEBARNET PÅ SKULESTART  
 

«Livsmestring handler om å imøtekomme barns behov for lek, trygghet og mestring i hverdagen. De 
gode erfaringene barn gjør i møte med andre barn og sensitive ansatte vil bidra til at robusthet, 
trygghet og motstandsdyktighet vil øke»2 

Føresette og barnehagen må få god kunnskap om kva som vektleggjast når ein skal over i skulen. 
Førebuing er med på at barnet meistrar den nye kvardagen som ventar, og er ei viktig føresetnad for 
trivsel og tryggleik for barnet.  

 
Når ein er førskulebarn øver ein på…(men må ikkje kunne) 
Sjølvstende - Presentere seg med namn og kor ein bur 

- Kle på og av seg sjølv, både kle og sko 
- Passa på tinga sine – rydde i eigne saker 
- Handvask / hygiene og kunna gå på do sjølv 

Sosial kompetanse - Ta og halde kontakt med andre på ein positiv måte 
- Kunne utsetja eigne behov – venta på tur 
- Uttrykka kjensler og hevda eigne synspunkt på ein god 

måte 
- Ta omsyn og vise omsorg 
- Lære/retta seg etter leikeregler / kodar 
- Takla konfliktar 

Konsentrasjon - Ta imot kollektive beskjedar 
- Sjå og lytt på den som snakke 
- Omsetje beskjedar til handling 
- Kunne sitja i ro i ei viss tid 
- Starte – gjennomføra – avslutta ei oppgåve 

Språk - Godt munnleg språk 
- Fortelje / gjera seg forstått med ord 
- Leika med ord: rim, rytme, regler, orddeling… 
- Lytta til og gjenfortelja frå høgtlesing 
- Omgrep: først / sist, oppe / nede, over / under 
- Kjenne att eigen bokstav og lyden til eigen bokstav 

Førebuande 
skriving 

- Halde blyanten rett, pinsettgrepet 
- Rett lese- og skriveretning 
- Skriva namnet sitt 

Tal – rom – form - Talomgrep 1 – 10 - …. – første, andre, tredje 
- Tidsomgrep: i dag, i går, imorgen, før/etterpå 
- Form: størst / minst, sirkel, kvadrat, trekant 
- Fargar 
- Orientera seg i retning 

 

  

 
2 Livsmestring i barnehagen | Universitetet i Stavanger (uis.no) 
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VERA ELEV OG IKKJE BARNEHAGEBARN  
 

Rammeplan for barnehagen:3 

«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. 
Barnehagen skal gi gode vilkår for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal være en 
arena for barnas utvikling og læring, og for sosial og språklig samhandling.» 

«Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som de skal få hjelp til å mestre balansen mellom å 
ivareta egne behov og det å ta hensyn til andres behov.» 

 

Barna skal kjenne tryggleik når dei byrjar på skulen. Dei skal oppleve samanheng og utvikling frå det 
siste året i barnehagen til det fyste året på skulen.  

Å vera yngst og ny i 
skulen inneber at 
ein… 

- Vert møtt og sett av dei vaksne kvar dag 
- Får tildelt ein fadder 
- Får tid til å bli kjend med rutinar 
- Får tid til leik inne og ute 

Sosial kompetanse 
 
Elevane øve seg på.. 

- Ta kontakt med andre på ein positiv måte 
- Vera ein del av eit fellesskap 
- Ta omsyn og syna omsorg 
- Samhandla med andre menneske 
- Læra seg å handtere kjensler 
- Hevda eigne synspunkt og å akseptera andre sine 
- Opptre for publikum og sjølve vera publikum 

Konsentrasjon 
 
Elevane øve seg på.. 

-  ta imot beskjed 
- Sitja i ro i ei viss tid 
- Starta – gjennomføra – avslutte ei oppgåve 
- Venta på tur 
- Kunne regelleikar 
- Godta uskrevne regler i leik 
- Kunne lytta til og visa interesse for det andre fortel 

Språk og 
kommunikasjon 
 
Elevane får auka 
kompetanse ved å.. 

- Uttrykka seg munnleg 
- Arbeide med rim, regler og rytme 
- Bruka tid på å lytta til lydar: først, sist og midt i ord 
- Arbeida med stavingar i orda 
- Læra lydene i alfabetet 
- Bli visuelt stimulert av skrift i omgjevnadene 
- Øve / gradvis ta skriftspråket i bruk og læra å lesa 

Tal, rom, form 
 
Elevane skal… 

- Arbeida med dagar, månader og årstider 
- Kunne sitt full namn 
- Vita når fødselsdagen er 
- Kunne adressa si 
- Arbeide vidare med former (rektangel, kule, kjegle..) 
- Arbeide med tal og mengder, og etter kvart addera og 

subtrahera.  

 
3 Barnehagen skal ivareta barnas behov for lek | udir.no 
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ÅRSHJUL FOR SAMARBEID BARNEHAGE, SKULE OG SFO 
 

«Overganger mellom barnehage og skole og mellom ulike skoleslag kan være krevende. En god 
overgang kan være avgjørende for at barn med særskilte opplæringsbehov får en positiv start.»4 

VÅR – FØR SISTE ÅR I BARNEHAGEN 
Oversikt skulestartarar med spesielle behov 
Mål Skulen skal få ein oversikt over kva som må vera på plass når barnet byrjar på 

skulen.  
 

Når Vår 1,5 år før skulestart  
Tiltak  - Melding om behov skal innehalda kva kompetanse må skulen ha for å ta i 

mot barnet og kva plass/utstyr som trengs. 
- Ved behov kan styrar kalla inn til møte.  
- Hugs samtykke i høve til alle aktuelle instansar 
 

Ansvarleg  Styrar  
 

Fagmøte for elevar med spesielle behov 
Mål Sikra at det blir lagt til rette for at barnet opplev tryggleik, meistring, utvikling 

og inkludering i skulen. 
Når Kort tid etter samarbeidsmøte  
Tiltak  - Møtet skal brukast til å avklara praktiske rammer kring samarbeid og 

ressursar.  
- Det blir viktig å legga ein plan for kompetanseoverføring frå barnehagen til 

skulen og SFO knytt til barnet sine spesifikke behov.  
 
Hugs samtykke i forhold til alle instansar som deltek. 

 
Ansvarleg  Styrar inviterer rektor, spesialpedagog og aktuelle instansar 

 
 

  

 
4 Overganger | statped.no 
Overgangen mellom barnehage og skole | udir.no 

Utdanningsdirektoratet  
Det er spesielt viktig med et nært samarbeid 
mellom barnehage og skole for barn som har 
behov for særskilt tilrettelagt omsorgs- eller 
læringsmiljø og eventuelt spesialundervisning 
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GJENNOM HEILE ÅRET  
Skulestartarane verte kjend med kvarandre 
Mål Skulestartarane verte kjend på tvers av barnehagane gjennom barnehageåret 
Når  Gjennom barnehageåret  
Tiltak  For å skape trygge rammer kring overgangen mellom barnehage, skule og SFO 

er det ulike aktivitetar som ein legg til rette for at barnehagane skal delta på. 
Dette for å danne grunnlag for nye vennskap, og gjere barna kjent med kven dei 
vil møte på skulen. Her er det viktig at kommunen også har blikk på dei barna 
som ikkje går i barnehage, slik at også dei får delta på slike aktivitetar.  
 
- Pedagogane i barnehagane avtalar og inviterer til sosial samling på tvers av 

barnehagane for at skulestartarane skal verte kjend med kvarandre.  
- Opplegg vert planlagd og gjennomført av barnehagane. 
- Plan for dette skal vere på plass før sommaren siste året i barnehagen.  
Når skulane har teke ferie skal barnehagane leggje til rette for vitjing på skulen 
sitt uteområde 

Ansvarleg  Alle barnehagane, vert tema på styrarmøte i regi av rådgjevar oppvekst 
Fellesskap på tvers av barnehage og skule   
Mål Alle barn i Fitjar kommune skal ha eit fellesskap gjennom lesing av litteratur, 

leiker og regler.  
Når Gjennom heile siste året i barnehage og første skuletida  
Tiltak  I Fitjar kommune har ein bestemt at følgjande skal følgje barna frå barnehage til 

skule: 
Litteratur:  
- Geitekillingen som kunne telle til 10 
- Bukkene Bruse begynner på skolen 
Leik: 
- 1,2,3 rødt lys 
- Kongen befalar 
- Stikkball 
Song/reglar: 
- God morgon alle saman 
- Good morning to you  

Ansvarleg  Styrar  
 

Ut over dette er det opp til kvar barnehage å ta kontakt med skulen for å vitje den heile året. 
Barnehagane kan fint utnytte skulen sine uteområde i dei ulike skuleferiane som barnehagen sjølv 
ikkje har.  

Skulen kan også vere medviten på å invitere førskulebarna til ulike arrangement ved skulen som dei 
kan ha nytte av å delta på.  
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HAUSTEN – FØR SKULESTART  
Oversikt over skulestartarane 

Mål Alle skular har oversikt over kven neste årskull er og veit kva barnehage dei skal 
samarbeide med om overgangen. 
 

Når  September  

Tiltak  - Rektorane hentar opplysningar frå folkeregisteret og opprettar kontakt 
med dei aktuelle heimane. 

- Rektorane får ein oversikt over kor barna går i barnehage, for å kunne 
samarbeida med aktuelle barnehagar om overgangen.  

- Det er viktig å vera merksame på barn som ikkje går i barnehage, barn som 
går i ein anna barnehage enn dei «soknar» til/utanfor kommunen og barn 
som kjem flyttande. 

 
Ansvarleg  Skuleleiar  

Samarbeidsmøte elevar med spesielle behov 

Mål - Barn med spesielle behov og føresette skal få god informasjon og tryggleik 
kring overgangen frå barnehagen til skulen og SFO 

-  
- Sikra at det blir lagt til rette for at barnet opplev tryggleik, meistring, 

utvikling og inkludering i skulen. 
 

Når September/oktober  
Tiltak  - Møte skal vera relasjonsbyggande og ha fokus på planlegging av 

skuletilbod.  
- Det skal vera eit eige punkt på møteagendaen kva tankar foreldra har kring 

overgangen, skulen og SFO.  
- Foreldra sine tankar å kva som er viktig i overgangen skal særleg 

vektleggast.  
- Barnet sitt utrykk for kva som er viktig skal imøtekommast så sant det lar 

seg gjennomføra.  
- Det må leggast ein plan for korleis barnet skal verta kjend med skulen i 

form av tilsette, fysisk rom og korleis tilsette skal verta kjend med barnet. 
Kva treng barnet utover dei overgangsaktivitetane som allereie blir 
gjennomført.  

- Føresette blir elles orientert om rutinane for overgang barnehage – skule 
og SFO, samt PPT si rolle i overgangen og i skulen.  

- Vidare møter etter avtale og behov.  
- Hugs innkalling med saksliste samt referat til alle deltakarane. 
 
Rapport og IOP-en til barnet vert oversendt skulen. NB hugs samtykkeskjema 
frå foreldre før oversending av informasjon.  
 

Ansvarleg  Styrar inviterer inn føresette og aktuelle instansar 
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Foreldremøte i barnehagen 

Mål Gi informasjon som skal trygga og bistå foreldre til å førebu og trygge barna 
sine på overgangen og skulestart 

Når Haust før skulestart  
Tiltak  - Korleis barnehage, skule, SFO og heimen kan samarbeida om å gi barna eit 

godt grunnlag for meistring, utvikling og tryggleik i overgangen. 
- Korleis foreldra kan førebu barnet sitt på overgangen.  
- Korleis skulen jobbar for å førebu seg på å ta i mot skulestartararane.  
- Aktivitetar for barn og føresette i samband med overgangen. 

Ansvarleg  Styrar i kvar barnehage  
Økonomiske konsekvenser for neste års budsjett 
Mål Etat for oppvekst får ein oversikt over naudsynte ressursar det er trong for på 

den enkelte skule. 
Når   
Tiltak  Skuleleiinga skal melda frå til skulekontoret om kva ressursar dei har trong for i 

samband med enkelt barn som skal byrja på skulen. Dette kan omhandla fysisk 
tilrettelegging, utstyr og kompetanse 

Ansvarleg  Rektor  
 

  

Rammeplan barnehage  
Dei eldste barna må få høve til å gle seg til å 
begynna på skulen og oppleva at det er ein 

samanheng mellom barnehage og skule (...). 
Barna skal få bli kjent med kva som skjer i skulen 

og skulefritidsordninga. 
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VÅREN – FØR SKULESTART  
Hospitering i barnehagen for tilsette i skulen som skal overta barn med spesielle behov 
Mål Barnet blir kjend med spesialpedagog under trygge rammer og 

spesialpedagog lærar seg å lesa barnet sine behov. 
Når  Skule og barnehage samarbeider om når det kan passe.  
Tiltak  - Nokre barn treng meir tilrettelegging i overgangen mellom barnehage, 

skule og SFO enn det som er lagt som eit minimum for alle barn. For barn 
som vil ha behov for særskilt tilrettelegging ved skulestart og i skulen, 
skal det vurderast hospitering av spesialpedagog evt andre frå skule til 
barnehage. Eit alternativ til hospitering kan vera hyppigare 
skulebesøk/hyppigare møte med lærar og/eller spesialpedagog.  
 

- Formålet med hospitering:  
o Gi eit innblikk i korleis det pedagogiske arbeidet gjennomførast i 

barnehagen for det aktuelle barnet, slik at ein kan tilpassa 
opplæringa i skulen ut frå dette.  

o Opplæring av medisinske behov og rutinar.  
o Skulen får innblikk i korleis barnehagen jobbar med inkludering 

og barnet i gruppa. 
Ansvarleg  Rektor samarbeider med styrar i aktuell barnehage  
Innskriving 
Mål Eleven skrivast formelt inn i skulen 
Når  Mars 
Tiltak  - Skulen inviterer elev og føresette til skulen til innskrivingsdag  

- Skulen skriv brev med plan for dagen 
- Brevet skal også til kvar barnehage slik at dei har oversikt over kva for 

dag dette er 
- OBS hugs på alle barn, også dei som ikkje er i barnehage  
- Omvising og sjå lokala dei skal vere i 
- Eit mål at kontaktlærar skal vere på plass til innskriving 
- Oversikt over barn som ikkje går i barnehage på Fitjar som skal starte på 

skulen med tanke på invitasjon til føreskuledagane.  
Ansvarleg  Rektor 
Overføringsmøte barnehage – skule – SFO 
Mål Skulen skal få informasjon om og verte litt kjend med skulestartarane  
Når  Mars / april 
Tiltak  - Skulane tek kontakt med barnehagane og avtalar møtedag 

- 1 – 1,5 time skal vere lagt til rette for at dei vaksne er med på avdeling 
- Deretter overføringsmøte med pedagogane.  
- Pedagogane skal førebu seg med å fylle ut skjema for overføring til 

skulen. Sjå vedlegg i planen.  
- Dersom mogleg skal skulen sende dei som skal ha skulestartarane. 
- Rektor tek imot skulestartarane 

Ansvarleg  Skule og barnehage  
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Felles foreldremøte for skulestartarane 
Mål Gi informasjon som skal trygga og bistå foreldre til å førebu og trygge barna 

sine på overgangen og skulestart 
Når  April/mai 
Tiltak  Foreldre vil kunna oppleva store skilnadar frå eigen skulegong til no, det er 

difor viktig å ha ei forventningsavklaring kring overgangen og skulestart. 
 
Innhald på møte:  
- Korleis barnehage, skule, SFO og heimen kan samarbeida om å gi barna 

eit godt grunnlag for meistring, utvikling og tryggleik i overgangen.  
- Korleis foreldra kan førebu barnet sitt på overgangen.  
- Korleis skulen jobbar for å førebu seg på å ta i mot skulestartararane.  
- Aktivitetar for barn og føresette i samband med overgangen.  
- Presentasjon av praktiske informasjon og innhald i SFO.  
- Presentasjon av skulehelsetenesta samt utviklingstrinn, kost og 

leggetider til 6-åringane  
- Overgang frå helsestasjon til skulehelsetenesta, litt om dette og kva 
skulehelsetenesta gjer. 

Ansvarleg  Barnehagen, skulane, helsestasjonstenesta og oppvekstkontoret  
Fadderførebuing 
Mål Skulestartarane skal verte kjend med at dei har faderar på skulen 
Når  Mai 
Tiltak  - Fadrane lagar ei helsing / bok til skulestartarane og sender til dei 

- Hugs at ikkje alle barn går i barnehage, slik at dei som ikkje går i 
barnehage får ei helsing. Rektor skal ha liste over alle skulestartar.  

- Skulen legg til rette for samarbeidsmøte mellom neste års tilsette på 
1.trinn og dei som har fadrane. Lage opplegg for aktiv fadderordning.  

Ansvarleg  Skulen  
Førskuledagar 
Mål Skulestartarane skal bli kjend med vaksne på skulen, klasserom, korleis ein 

skuledag kan vere og korleis det er å vera på SFO 
Når  Mai/juni 
Tiltak  To dagar med vitjing på skulen. Barnehagen skal følgje barna denne dagen 

for å gje tryggleik og ro.  
- Besøksdag på skulen med barnehagen. Denne dagen vert det skuledag 

med friminutt og frileik. Skulen legg til rette for at fadrane kan delta på 
delar av denne dagen.  

- Besøksdag på SFO med barnehagen. Denne dagen kjem skulestartarane 
ei stund før SFO startar så dei får litt tid å verte kjend. Så er det litt med 
når SFO elevane er på plass.  

- Om barnehagen ikkje har mogelegheit til å fylgja enkelte barn på 
skulebesøk, skal foreldra informerast og inviterast til å vera med i staden. 
Det er barnehagen sitt ansvar å informera foreldre om ein ikkje har 
mogelegheit til å fylgja det aktuelle barnet. 

- Det er ein fordel om skulen er i kontakt med aktuelle barnehagar når dei 
skal planlegga besøksdagar slik at dei kan laga eit tilpassa innhald som 
barnegruppa dels er kjend med og/eller førebudd på når dei skal på 
besøk for å sikra ein innhaldsmessig kontinuitet. Samstundes er det viktig 
at innhaldet blir tilpassa den enkelte eining. 
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Viktig at barn som skal starte på skule i Fitjar kommune men går i barnehage 
i andre kommunar får invitasjon.  

Ansvarleg  Skulen arrangerer og inviterer inn skulane til ein slik dag 
 

Felles aktivitetsdag i regi Fitjar vgs 
Mål Bli kjend med dei andre skulestartarane på tvers av barnehagane  
Når  Mai/juni 
Tiltak   Fitjar vgs skule arrangerer ein aktivitetsdag for alle skulestartarane.  

 Fitjar vgs skule inviterer inn og avtalar dag med rådgjevar oppvekst 
 Invitere fadrane til skulestartarane til aktivitetsdagen 

Ansvarleg  Fitjar vgs og rådgjevar oppvekst  
Informasjon om skulestart 
Mål Skulen skal gje skulestartarane informasjon om første skuledag 
Når  Før ferien 
Tiltak  Skulen lagar eit informasjonsskriv til skulestartarane om 1.skuledag. 

 
Skulen sender informasjon også til barnehagane så dei er informert og kan 
svare på spørsmål.  

Ansvarleg  Skulen  
 

 

 

 
 

 

 

 

  

Utdanningsdirektoratet  
Det vil vera av betydning at foreldre møter 
barnehagen og skulen med ei positiv innstilling og 
er godt informert om overgangen. 
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EVALUERINGSMØTE OVERGANG BARNEHAGE, SKULE OG 
SFO 
Kvar haust skal skulekontoret kalle inn til nettverk for pedagogar i barnehage som har 
førskulegruppa, tilsette i skulen som har teke imot 1.klassingane på alle skulane, SFO leiing og 
skulehelsetenesta. 

Evalueringsmøte har som formål å dele informasjon og erfaringar frå eigen eining, evaluere årshjulet 
og komme med innspel til forbetringar og korrigeringar i samarbeidet mellom barnehage, skule og 
SFO.  

SAMARBEIDSMØTE FOR BARN MED BEHOV FOR VEDTAK JF. 
OPPLÆRINGSLOVA KAP.11 
Samarbeid mellom overgangen frå barnehage til skule og SFO er særskild viktig for barn med vedtak 
jf. barnehagelova § 31 og § 37. Desse barna er sårbare barn og treng tryggleik og god informasjon om 
overgangen og kva som ventar dei på skulen. Føresette til desse barna treng å få god informasjon og 
tryggleik for at barna deira vert teke godt imot på skulen, at barna er førebudde på kva som ventar, 
både i form av kva dei vil møte på skule, korleis kvardagen vil bli, kven vil møte dei og kor dei skal 
vere. Det er lagt til rette for eit tett og godt samarbeid i årshjulet for samarbeid barnehage, skule og 
SFO. 

AKTIV FADDERORDNING  
Aktiv fadderordning ved skulane er eit viktig tiltak for trivsel, tryggleik og eit godt skulemiljø. Kvar 
skule skal definera kva for trinn som er faderar, leggje til rette for samarbeid med førskulebarna, og 
1.trinn når dei er starta på skulen.  

Samarbeidet med faderane skal vere eit samarbeid til fadrane går ut av barneskulen. Trinna skal 
leggje til rette for ulike treffpunkt gjennom året, og sikre at det vert gode relasjonar mellom elevane.  

Forslag til aktivitetar (ikkje ei uttømmande liste, og ikkje førande): 

- Fadrane kan vere hjelparar på stasjonsundervisning 
- Felles juleverkstad 
- Aktivitetsdagar ute og inne  
- Lesestund 
- Lærarhjelparar i ulike fag 
- Felles økter i kroppsøving 
- Bibliotekshjelparar  
- Leseprosjekt  
- Samarbeide om ulike prosjekt på SFO 

Det er viktig at skuleleiing og kvart trinn legg til rette for godt samarbeid og fleire møtepunkt 
gjennom skuleåret.  

Førskulebarna har ein aktivitetsdag kvar vår saman med Fitjar vidaregåande skule. Dette er ein dag 
som vert arrangert av Fitjar vgs i juni. Det er eit ynske at fadrane deltek på denne dagen saman med 
førskulebarna. Elles sjå samarbeid på vår før skulestart for meir omtale av samarbeid.  
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FRÅ BARNEHAGE TIL SKULE OG SFO – INFORMASJON OM 
BARNET  

PERSONOPPLYSNINGAR 
 
Namn på barn 
 

 
 

Fødselsdato 
 

 
 

Barn med særlege 
behov 

Barn med IOP 
 
Barn med særskilde behov utan IOP (t.d.hjelpemiddel/sjukdom) 

Kort om kva det 
gjeld 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fyll ut dersom barnet er minoritetsspråkleg 
1.språk (barnet sitt morsmål) 2.språk (norsk) 
Flytande Godt Litt Ingenting Flytande Godt Litt Ingenting 
        
Kommentarar:  Kommentarar: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det vert tilrådd tolk ved samtale med foreldra (set kryss)                   JA                NEI 
 
Andre opplysningar: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skjema B 

KONFIDENSIELT 
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VEREMÅTE 
Sjølvstende Aldersadekvat 

(set kryss) 
Utfyllande informasjon 

Presentere seg med namn og kor 
ein bur 

  

Kle på og av seg sjølv, både kle og 
sko 

 

Passa på tinga sine – rydde i eigne 
saker 

 

Handvask / hygiene og kunna gå 
på do sjølv 

 

Sosial kompetanse   
Ta og halde kontakt med andre på 
ein positiv måte 

 

Kunne utsetja eigne behov – venta 
på tur 

 

Uttrykka kjensler og hevda eigne 
synspunkt på ein god måte 

 

Ta omsyn og vise omsorg  
Lære/retta seg etter leikeregler / 
kodar 

 

Takla konfliktar  
Konsentrasjon  
Ta imot kollektive beskjedar  
Sjå og lytt på den som snakke  
Omsetje beskjedar til handling  
Kunne sitja i ro i ei viss tid  
Starte – gjennomføra – avslutta ei 
oppgåve 

 

Språk   
Godt munnleg språk  
Fortelje / gjera seg forstått med 
ord 

 

Leika med ord: rim, rytme, regler, 
orddeling… 

 

Lytta til og gjenfortelja frå 
høgtlesing 

 

Omgrep: først / sist, oppe / nede, 
over / under 

 

Kjenne att eigen bokstav og lyden 
til eigen bokstav 

 

Førebuande skriving  
Halde blyanten rett, pinsettgrepet   
Rett lese-/skriveretning  
Skriva namnet sitt  
Tal – rom – form  
Talomgrep 1 – 10…, første, andre, 
tredje 

  

Tidsomgrep, i dag, i går, i morgon, 
før/etterpå 

 



 

 
17 

Form: størst/minst, sirkel, kvadrat, 
trekant 

 

Fargar  
Orientere seg i retning  
Veremåte  
Venskap/samver med andre barn  

 
 

Interesser  
 
 

Sterke sider  
 
 

Treing meir støtte til…  
 
 

Namn på barnehage:  
Skjema fylt ut av:  

Vedlegg:  
 

Har barnet stafettlogg?   
Merknadar til overføring av 
informasjon 

Løyve til overføring av informasjon mellom barnehage 
og skule 
 
I følgje Lov om barnehager skal barnehagen ha samarbeid 
med skulen. Samarbeidet er naudsynt for å skapa kontinuitet 
i oppveksten til barna. 1.klasse er eit framhald av arbeidet 
som barnehagen har hatt med og for barna. Det skal vera 
samanheng mellom verdiar og haldningar som vert formidla.  
Tilsette i barnehagen har god kjennskap til barna og deira 
behov på ulike område. Det er viktig at denne kunnskapen 
vert ført vidare til den skulen barnet skal gå på. Tilsette i 
barnehagen har teieplikt. I tillegg til personalopplysningar vil 
det vera informasjon om: 
 

- Familiehøve og nettverk 
- Vennskap / samvær med andre barn 
- Interesser 
- Åtferd 
- Tryggleik 
- Sjølvstende 
- Språk 
- Sterke sider 
- Særskilde behov – tilrettelegging  

 

 

Dato:  

…………………………..…………… ………………………………………..  ………………………………………. 

Underskrift føresette  Underskrift føresette    Underskrift barnehage 


